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Stuburo Tempimo (Trakcijos): Esmė, Metodai Ir Poveikis 

Kas tai? 

Trakcija (lot. tractio – „tempimas“) – tai kontroliuota mechanine  je ga, taikoma stuburui ar 

sąnariams. Jos tikslai: 

• padidinti atstumą tarp slankstelių, sumaž inti spaudimą diskams ir nervine ms angoms 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

• atskirti arba sumaž inti sąnarinių pavirs ių spaudimą (Kumar Nanda, 2020). 

• is tempti minks tuosius audinius, sumaž inti raumenų spažmus (O. Draper, S. Jutte & L. 

Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020). 

• sulygiuoti kaulų fragmentus, koreguoti deformacijas (Kumar Nanda, 2020). 
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Istorija. 

Trakcija taikoma >3000 metų: Hipokrato laikais – lu ž iams ir is nirimams, ve liau – stuburo 

ligoms (pvž., skoliožei). XX a. viduryje Cyriax is populiarino juosmens trauką gydant diskų 

paž eidimus, sukelianc ius is ialgiją (Kumar Nanda, 2020). JAV juosmens trakcija kaip gydymo 

dalis skiriama ~21 % pacientų, turinc ių apatine s nugaros skausmą (O. Draper, S. Jutte & L. 

Knight, 2021). 
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Fiziologinis poveikis: 

• Kaklas: taikant ~11 kg je gą, kakline  dalis pailge ja 2–20 mm, padide ja nervine s angos, 

maž e ja raumenų tonusas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

• Juosmuo: pailge ja taikant ~50 % ku no svorio je gą (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021). 

• Mechaninis mechanižmas – stuburo pailge jimas, tarpslankstelinių tarpų padide jimas, 

slankstelių atsiskyrimas (Kumar Nanda, 2020). 

• Refleksinis mechanižmas – raumenų atpalaidavimas ir spažmų maž inimas (Kumar 

Nanda, 2020). 

Efektas daž niausiai laikinas, tac iau gali nutraukti skausmo–spažmo–skausmo ciklą ir 

palengvinti bu klę (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 
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Poveikis audiniams: 

• Kaulas – gerina ar palaiko tankį, didina judrumą (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

• Raiščiai – ilgina, deformuoja, pagerina mobilumą (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

• Sąnariai – didina atskyrimą, gerina sinovinio skysc io apytaką, gali le tinti degeneraciją 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

• Raumenys – pailgina, gerina kraujotaką, slopina skausmą per propriorecepciją (O. 

Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

• Nervai – maž ina kompresiją (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 
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Trakcijos tipai 

Pagal taikymo metodą: 

• Rankinė trakcija 

Atliekama terapeuto rankomis. Tai pirmasis ž ingsnis pries  naudojant mechaninius 

prietaisus, nes leidž ia tiksliai dožuoti je gą, keisti galvos ar ku no pade tį bei stebe ti 

paciento reakciją. Kaklui pradedama nuo 4,5–6,8 kg, didinama iki ~11,7 kg (O. Draper, 

S. Jutte & L. Knight, 2021). Rankine  trauka ypac  tinkama u mine se faže se, kai reikia 

jautriai vertinti simptomų pokyc ius (Kumar Nanda, 2020). 

• Mechaninė trakcija 

Atliekama naudojant stalus, dirž us, virves, svorius ar specialius aparatus. Leidž ia 

taikyti ilgesnę ir tolygesnę trauką bei didesnes je gas nei rankine  technika. Daž niausiai 

naudojami padalinti stalai, kurie sumaž ina trintį ir už tikrina efektyvesnį stuburo 

atskyrimą (Kumar Nanda, 2020). 

• Motorizuota / hidraulinė trakcija 

Naudojami prietaisai, kurie automatis kai kontroliuoja je gos dydį, tempimo ir poilsio 

ciklus. Daž nai taikoma pertraukiamoji trauka – pvž., 30 s tempimas / 10 s poilsis. Tokie 

prietaisai leidž ia tiksliai reguliuoti parametrus ir sumaž inti paciento diskomfortą (O. 

Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020). 
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• Pneumatinė trakcija (pvz., Posture Pump, EED) 

Naudojamos elipsoidine s oro kameros, kurios dekompresuoja diskus, bet kartu is laiko 

natu ralius stuburo linkius. MRT tyrimai rodo, kad po tokių seansų gali padide ti diskų 

tarpai, sumaž e ti is varž os (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

• Pozicinė trakcija 

Gydytojas ar pacientas pasirenka ku no pade tį, kuri sukuria selektyvią dekompresiją. 

Pvž., gulint ant neskausmingos puse s, po liemeniu padedama atrama, kad padide tų 

tarpas skaudamoje puse je. Taip galima veikti konkrec ius segmentus (O. Draper, S. Jutte 

& L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020). 

• Apversta (inversinė) trakcija 

Pacientas paguldomas ant specialaus stalo, kuris apverc iamas ž emyn galva. Ku no svoris 

pats sukuria traukos je gą, nedalyvaujant dirž ams. Tai paprastas ir prieinamas bu das, 

tinkamas naudoti ir namuose, tac iau draudž iamas esant hipertenžijai ar glaukomai (O. 

Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

 

 

Pagal traukimo pobūdį: 

• Nuolatinė trauka 

Maž os je gos (4,5–9 kg) taikomos ilgą laiką – nuo kelių valandų iki kelių dienų. 

Pagrindinis tikslas – imobiližuoti ir sumaž inti skausmą u mine je faže je. De l ilgo lovos 

rež imo s iandien taikoma retai (Kumar Nanda, 2020). 

• Ilgalaikė trauka 

Procedu ra trunka 20–60 min., naudojamos vidutine s je gos, daž nai taikoma kasdien 

stacionaruose arba 2–3 kartus per savaitę ambulatoris kai. Geriausi režultatai 

pasiekiami naudojant specialius padalintus stalus (Kumar Nanda, 2020; O. Draper, S. 

Jutte & L. Knight, 2021). 

• Pertraukiamoji trauka 

Leidž ia naudoti didesnes je gas trumpais ciklais. Įjungimo–is jungimo laikas gali bu ti 

nuo 7–10 s tempimo ir 5 s poilsio iki 30–60 s tempimo ir 10–15 s poilsio. Bendras 

laikas – 15–25 min. S is metodas daž nai geriau toleruojamas pacientų, nes leidž ia 

raumenims atsipalaiduoti tarp ciklų (Kumar Nanda, 2020; O. Draper, S. Jutte & L. 

Knight, 2021). 
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Parametrai: 

• Kaklui: minimaliai ~11 kg slankstelių atskyrimui (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021); 3–4 kg u minei fažei, 9–13 kg sąnarių is tempimui, 20–30° lenkimas apatiniams 

segmentams (Kumar Nanda, 2020). 

• Juosmeniui: prade ti nuo ~25 % ku no svorio, didinti iki ~50 % (O. Draper, S. Jutte & L. 

Knight, 2021); 13–20 kg u minei fažei, 22,5 kg sąnariams, 25 % ku no svorio disko 

problemoms (Kumar Nanda, 2020). 

• Trukmė: nuo kelių minuc ių iki 20–40 min. (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar 

Nanda, 2020). 

• Dažnis: kas antrą dieną arba kasdien, priklausomai nuo bu kle s (O. Draper, S. Jutte & L. 

Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020). 
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Parametras Kaklo trakcija Juosmens trakcija 

Jėga Minimaliai ~11 kg slankstelių 

atskyrimui (O. Draper, S. Jutte & 

L. Knight, 2021); 3–4 kg u minei 

fažei, 9–13 kg sąnarių is tempimui 

(Kumar Nanda, 2020) 

Prade ti nuo ~25 % ku no svorio, didinti 

iki ~50 % (O. Draper, S. Jutte & L. 

Knight, 2021); 13–20 kg u minei fažei, 

22,5 kg sąnariams, 25 % ku no svorio 

disko problemoms (Kumar Nanda, 

2020) 

Padėtis 20–30° lenkimas apatiniams 

segmentams (Kumar Nanda, 

2020) 

– 

Trukmė Nuo kelių minuc ių iki 20–40 min. 

(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021, Kumar Nanda, 2020) 

Nuo kelių minuc ių iki 20–40 min. (O. 

Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, 

Kumar Nanda, 2020) 

Dažnis Kas antrą dieną arba kasdien, 

priklausomai nuo bu kle s (O. 

Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021, Kumar Nanda, 2020) 

Kas antrą dieną arba kasdien, 

priklausomai nuo bu kle s (O. Draper, S. 

Jutte & L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 

2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 10 

 

 

Indikacijos: 

• Nervų s aknelių dirginimas, radikuliariniai simptomai (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021). 

• Disko is sikis imas/is varž a, foraminaline  stenože  (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 

• Sąnarių disfunkcija, periferinis artritas (Kumar Nanda, 2020). 

• Raumenų spažmai, jungiamojo audinio sutrumpe jimas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021). 

• Skoliože  (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021). 
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Kontraindikacijos 

Bendros: 

• U mi trauma, simptomų pau me jimas trakcijos metu (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021). 

• Osteomielitas, diskitas (Kumar Nanda, 2020). 

• Piktybiniai navikai, infekcijos, nestabilu s lu ž iai (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, 

Kumar Nanda, 2020). 

• Reumatoidinis artritas, osteoporože , nugaros smegenų kompresija (O. Draper, S. Jutte & 

L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020). 

• Hipermobilumas (abu s altiniai). 

• S irdies ir kraujagyslių ligos, hipertenžija, aneurižma (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 

2021, Kumar Nanda, 2020). 

Specifiškai juosmeniui: ne s tumas, „arklio uodegos“ sindromas, pilvo is varž a, pepsine s opos, 

glaukoma (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020). 

Specifiškai kaklui: centrine  disko is varž a, stuburo ar miego arterijos ligos (Kumar Nanda, 

2020). 
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Esmė 

Trakcija gali laikinai sumaž inti skausmą ir nervų kompresiją, pagerinti judrumą ir audinių 

bu klę. Jos veiksmingumas priklauso nuo tinkamos indikacijos, pade ties, je gos, rež imo, 

trukme s ir derinimo su kitomis priemone mis (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar 

Nanda, 2020). 
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