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Stuburo Tempimo (Trakcijos): Esmé, Metodai Ir Poveikis

Kas tai?
Trakcija (lot. tractio - ,tempimas"“) - tai kontroliuota mechaniné jéga, taikoma stuburui ar
sgnariams. Jos tikslai:

e padidinti atstuma tarp slanksteliy, sumazinti spaudima diskams ir nervinéms angoms
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

e atskirti arba sumazinti sgnariniy pavirsiy spaudimg (Kumar Nanda, 2020).

e iStempti minkstuosius audinius, sumazinti raumeny spazmus (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020).

e sulygiuoti kauly fragmentus, koreguoti deformacijas (Kumar Nanda, 2020).



Istorija.

Trakcija taikoma >3000 mety: Hipokrato laikais - luZiams ir iSnirimams, véliau - stuburo
ligoms (pvz., skoliozei). XX a. viduryje Cyriax iSpopuliarino juosmens traukg gydant disky
pazeidimus, sukeliancius iSialgija (Kumar Nanda, 2020). JAV juosmens trakcija kaip gydymo
dalis skiriama ~21 % pacienty, turin¢iy apatinés nugaros skausma (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).



Fiziologinis poveikis:

o Kaklas: taikant ~11 kg jéga, kakliné dalis pailgéja 2-20 mm, padidéja nervinés angos,
mazéja raumeny tonusas (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

e Juosmuo: pailgéja taikant ~50 % kiino svorio jégg (0. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021).

e Mechaninis mechanizmas - stuburo pailgéjimas, tarpslanksteliniy tarpy padidéjimas,
slanksteliy atsiskyrimas (Kumar Nanda, 2020).

o Refleksinis mechanizmas - raumeny atpalaidavimas ir spazmy maZinimas (Kumar
Nanda, 2020).

Efektas dazniausiai laikinas, tac¢iau gali nutraukti skausmo-spazmo-skausmo ciklg ir
palengvinti bukle (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Poveikis audiniams:

o Kaulas - gerina ar palaiko tankj, didina judruma (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
o Rais¢iai - ilgina, deformuoja, pagerina mobiluma (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

e Sanariai - didina atskyrima, gerina sinovinio skyscio apytaka, gali 1étinti degeneracija
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

o Raumenys - pailgina, gerina kraujotaka, slopina skausma per propriorecepcija (O.
Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

e Nervai - mazina kompresijg (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).



Trakcijos tipai

Pagal taikymo metoda:

Rankiné trakcija

Atliekama terapeuto rankomis. Tai pirmasis Zingsnis prie$ naudojant mechaninius
prietaisus, nes leidzia tiksliai dozuoti jéga, keisti galvos ar kiino padétj bei stebéti
paciento reakcijg. Kaklui pradedama nuo 4,5-6,8 kg, didinama iki ~11,7 kg (O. Draper,
S.Jutte & L. Knight, 2021). Rankiné trauka ypac tinkama tminése fazése, kai reikia
jautriai vertinti simptomy pokycius (Kumar Nanda, 2020).

Mechaniné trakcija

Atliekama naudojant stalus, dirzus, virves, svorius ar specialius aparatus. LeidZia
taikyti ilgesne ir tolygesne trauka bei didesnes jégas nei rankiné technika. DaZniausiai
naudojami padalinti stalai, kurie sumazina trintj ir uzZtikrina efektyvesnj stuburo
atskyrima (Kumar Nanda, 2020).

Motorizuota / hidrauliné trakcija

Naudojami prietaisai, kurie automatiskai kontroliuoja jégos dydj, tempimo ir poilsio
ciklus. DaZnai taikoma pertraukiamoji trauka - pvz., 30 s tempimas / 10 s poilsis. Tokie
prietaisai leidZia tiksliai reguliuoti parametrus ir sumazinti paciento diskomforta (O.
Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020).



Pneumatiné trakcija (pvz., Posture Pump, EED)
Naudojamos elipsoidinés oro kameros, kurios dekompresuoja diskus, bet kartu iSlaiko
naturalius stuburo linkius. MRT tyrimai rodo, kad po tokiy seansy gali padidéti disky

tarpai, sumaZzéti iSvarzos (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).

Poziciné trakcija

Gydytojas ar pacientas pasirenka kiino padétj, kuri sukuria selektyviag dekompresija.
Pvz., gulint ant neskausmingos pusés, po liemeniu padedama atrama, kad padidéty
tarpas skaudamoje puséje. Taip galima veikti konkrecius segmentus (O. Draper, S. Jutte
& L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020).

Apversta (inversiné) trakcija

Pacientas paguldomas ant specialaus stalo, kuris apverc¢iamas Zemyn galva. Kiino svoris
pats sukuria traukos jéga, nedalyvaujant dirzams. Tai paprastas ir prieinamas budas,
tinkamas naudoti ir namuose, tac¢iau draudZiamas esant hipertenzijai ar glaukomai (O.
Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020).



Pagal traukimo pobudi:

Nuolatiné trauka

Mazos jégos (4,5-9 kg) taikomos ilga laika - nuo keliy valandy iki keliy dieny.
Pagrindinis tikslas - imobilizuoti ir sumaZinti skausmg timinéje fazéje. Dél ilgo lovos
rezimo Siandien taikoma retai (Kumar Nanda, 2020).

Ilgalaikeé trauka

Procedira trunka 20-60 min., naudojamos vidutinés jégos, daznai taikoma kasdien
stacionaruose arba 2-3 kartus per savaite ambulatoriskai. Geriausi rezultatai
pasiekiami naudojant specialius padalintus stalus (Kumar Nanda, 2020; O. Draper, S.
Jutte & L. Knight, 2021).

Pertraukiamoji trauka

LeidZia naudoti didesnes jégas trumpais ciklais. [jungimo-isjungimo laikas gali buti
nuo 7-10 s tempimo ir 5 s poilsio iki 30-60 s tempimo ir 10-15 s poilsio. Bendras
laikas - 15-25 min. Sis metodas daZnai geriau toleruojamas pacienty, nes leidzia
raumenims atsipalaiduoti tarp cikly (Kumar Nanda, 2020; O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021).



Parametrai:

o Kaklui: minimaliai ~11 kg slanksteliy atskyrimui (O. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021); 3-4 kg uminei fazei, 9-13 kg sgnariy iStempimui, 20-30° lenkimas apatiniams
segmentams (Kumar Nanda, 2020).

e Juosmeniui: pradéti nuo ~25 % kuino svorio, didinti iki ~50 % (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021); 13-20 kg timinei fazei, 22,5 kg sagnariams, 25 % kiino svorio disko
problemoms (Kumar Nanda, 2020).

e Trukmeé: nuo keliy minuciy iki 20-40 min. (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar
Nanda, 2020).

o DazZnis: kas antra dieng arba kasdien, priklausomai nuo biiklés (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020).



Parametras

Jéga

Padeétis

Trukme

Daznis

Kaklo trakcija

Minimaliai ~11 kg slanksteliy
atskyrimui (O. Draper, S. Jutte &
L. Knight, 2021); 3-4 kg uminei
fazei, 9-13 kg sanariy iStempimui
(Kumar Nanda, 2020)

20-30° lenkimas apatiniams
segmentams (Kumar Nanda,
2020)

Nuo keliy minuciy iki 20-40 min.
(O. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021, Kumar Nanda, 2020)

Kas antrg dieng arba kasdien,
priklausomai nuo biuklés (O.

Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021, Kumar Nanda, 2020)

Juosmens trakcija

Pradéti nuo ~25 % kiino svorio, didinti
iki ~50 % (O. Draper, S. Jutte & L.
Knight, 2021); 13-20 kg iminei fazei,
22,5 kg sgnariams, 25 % kuno svorio
disko problemoms (Kumar Nanda,
2020)

Nuo keliy minuciy iki 20-40 min. (O.
Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021,
Kumar Nanda, 2020)

Kas antrg dieng arba kasdien,
priklausomai nuo biiklés (O. Draper, S.
Jutte & L. Knight, 2021, Kumar Nanda,
2020)
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Indikacijos:

e Nervy Sakneliy dirginimas, radikuliariniai simptomai (O. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021).

o Disko iSsikiSimas/iSvarZa, foraminaliné stenozé (0. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
e Sanariy disfunkcija, periferinis artritas (Kumar Nanda, 2020).

e Raumeny spazmai, jungiamojo audinio sutrumpéjimas (0. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021).

o Skoliozé (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021).
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Kontraindikacijos
Bendros:

o Umi trauma, simptomy patiméjimas trakcijos metu (0. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021).

e Osteomielitas, diskitas (Kumar Nanda, 2020).

o Piktybiniai navikai, infekcijos, nestabilus luZiai (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021,
Kumar Nanda, 2020).

e Reumatoidinis artritas, osteoporozé, nugaros smegeny kompresija (O. Draper, S. Jutte &
L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020).

e Hipermobilumas (abu Saltiniai).

« Sirdies ir kraujagysliy ligos, hipertenzija, aneurizma (0. Draper, S. Jutte & L. Knight,
2021, Kumar Nanda, 2020).

SpecifiSkai juosmeniui: néstumas, ,arklio uodegos*“ sindromas, pilvo iSvarza, pepsinés opos,
glaukoma (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar Nanda, 2020).

Specifiskai kaklui: centriné disko iSvarza, stuburo ar miego arterijos ligos (Kumar Nanda,
2020).
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Esmeé

Trakcija gali laikinai sumazinti skausmga ir nervy kompresija, pagerinti judruma ir audiniy
biukle. Jos veiksmingumas priklauso nuo tinkamos indikacijos, padéties, jégos, rezimo,
trukmeés ir derinimo su kitomis priemonémis (O. Draper, S. Jutte & L. Knight, 2021, Kumar
Nanda, 2020).
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